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L arte di cucinare
sconfigge il disagio

Si chiama semplicemente

"Buono", ma non € un sem-
plice ristorante. Quello che la
Fondazione Bertini di Milano
ha allestito all'interno di un ex
oratorio dalle parti di viaPado-
va ¢, piuttosto, un luogo pensa-
to e creato per insegnare ai ra-
gazzi con disagio psichico e so-
ciale il mestiere di cuoco. Me-
stiere che,aldiladeimitidaMa-
sterchef che vanno per la mag-
giore, pud consentire a tantira-
gazzi svantaggiati un futuro
professionale "normale". Anzi,
avolte pure d’eccellenza, visto
cheafaredainsegnantitraifor-
nelli del "Buono" vengono an-
chestar stellate.

La storia inizia nel dicembre
2010, quando la Curia diMilano
ha assegnato in comodato
d’uso alla Fondazione Bertini -
attiva dal 2007 con progetti di
inclusione perragazzicondisa-
gio psichico - una grande strut-
turadismessa, dariattareeresti-
tuire alla citta. «Questo spazio

_hadatoimpulso aunanuova fa-
se della nostra attivita - spiega-
no Gisella e Fiorella Baserga,
editoridel magazine Italia Squi-
sita e ai vertici della Fondazio-
ne Bertini - e I'idea di fondere il
know how della nostra rivista,
che si occupa di alta cucina e
chef d’autore, con il mondo del
sociale & stataimmediatay.

Cosi, dall’anno scorso, al ri-
storante "Buono" molti ragazzi
conproblemidivario tipoimpa-
rano un mestiere attraverso
corsibase di cucina e l'organiz-
zazione di eventi culinari aper-

. ti al pubblico. «Il nostro corso
base di cucina ¢ nato, innanzi-
tutto, dalla convinzione che
I'esperienza all'interno di una
cucina possa offrire ai giovani
con disagio grandi opportunita
a livello di socializzazione e
consenteloro diacquisire com-
petenze spendibili nel mercato
dellavoro», spiega Fiorella Ba-

serga.I corsiduranomediamen-
te un paio di mesi e prevedono
"incursioni stellate", lezioni
speciali tenute da cuochi cele-
bri per faramare ancoradi pittil
lavorodicuocoaigiovanichesi
avviano al mestiere. Per Aimo
Moroni, celebrato chef del ri-
storante "Il Luogo" di Milano,
«quelladeicorsidicucinadella ’
Fondazione Bertini & una gran
bella iniziativa e per me & stata
ancheun’esperienzaumanade-
cisamente positivay.

La presenza di chef di grido
serve anche per dare un moto-
re di sostenibilita economica
all'iniziativa.Il "Buono", infatti,
organizza corsidi cucina aperti
a un pubblico pagante, ma an-
che vere e proprie cene su pre-
notazione (per eventi azienda-
li, per esempio, o per gruppi di
amici in cerca di un posto tran-
quilloedicibobuono), prepara-
te dauno chefstellato che cuci-
naconl'ausilio deiragazzicoin-
voltinel progettoinun’atmosfe-
ra divertente, ma di grande li-
vello gastronomico.
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Gisella Bertini Malgarini,
63 anni, e Fiorella
Baserga, 53, sono
nell’ordine presidente e
vicepresidentedella
Fondazione Bertini
Malgarini, creata nel
2007 in memoria
dell’'imprenditore
Gaetano Bertini
Malgarini, che aveva
sempre coltivatoil
desiderio di dedicarsi ai
giovani con disagio
psichico per favorireil
loroinserimento sociale.




