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Malati di shopping:
quando spendere
diventa una mania

Colpite circa 30 persone al mese.
Prosciugano il conto in banca
prima di chiedere aiuto. La psicologa:
«E una forma di depressione»

Maria Sorbi

@ Comprano un abito. E
poi un altro. E poi un altro
ancora. Ma non li indossa-
no. Lilasciano chiusi nell'ar-
madio aspettando chissa
quale occasione. Sono i di-
pendenti dallo shopping,
che arrivano a prosciugare
il conto in banca a suon di
strisciate di carta di credito
e bancomat. Un vizio che, in
alcuni casi, diventa un di-
sturbo patologico. Impossibi-
le da risolvere senza l'aiuto
di uno psicologo. Non si trat-
ta del «oggi mi sento giu1, mi
consolo comprandomi qual-
cosa», ma di una mancanza
molto piti radicata.

A Milano si contano circa
360 casi all'anno. Significa
che in un mese, una trentina
di persone sente l'esigenza
di chiedere una mano a un
esperto per uscire dal tun-
nel dello shopping e delle
spese senza senso. E soprat-
tutto cerca un sostegno per
tirarsi fuori dai debiti accu-
mulati. «Qui da noi - spiega
Laura Bellodi, docente di psi-
chiatria all'universita Vita e
Salute dell'ospedale San Raf-
faele - registriamo circa 2 o

3 casi al mese. Si tratta di
persone che vengono gia se-
guite per altri tipi di distur-
bi, dalla depressione ai pro-
blemi alimentari, o che sono
affette da disturbi ossessivi
compulsivi: hanno la mania
dilavarsi molto spesso le ma-
ni, oppure di mettere in ordi-
ne o di pulire quando & gia
tutto molto pulito».
L'identikit del malato di

shopping? Donna, tra i venti
eiquarant'anni, economica-
mente autonoma, bisognosa
di approvazione da parte de-
gli altri, eternamente insod-
disfatta e con poca stima di
se stessa.

«Dietro a disagi di questo
tipo - spiega la Bellodi - c'e
anche una predisposizione
genetica. Chi soffre di que-
sto disturbo, magari ha in fa-
miglia persone con proble-
mi di anoressia, zii conlama-
nia di contare le forchette,
casi di suicidio. Oppure ciso-
no pazienti che in adolescen-
za hanno avulo disturbilega-

ti all'alimentazione e, in eta -

piu adulta, legati all'indebi-
tamento da shopping. I disa-
gio che ci sta dietro & sem-
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pre lo stesso. Lavoriamo sia
con i farmaci, sia sul piano
decisionale e sui meccani-
smi di scelta».

Oltre alle strutture ospeda-
liere e all'assistenza psichia-
trica vera e propria, un altro
modo per disintossicarsi dal-
le compere sfrenate & il grup-
po di auto aiuto. Proprio co-
me accade per gli alcolisti

anonimi e per i giocatori

_d'azzardo che vogliono smet-

tere con scommesse e casi-
no. It metodo & quello dei do-
dici passi. Si comincia con
mosse semplici. Ad esem-
pio: girare per vetrine ma
non comprare nulla durante
la prima ora. Oppure: aste-
nersi dal comprare o impor-
si di acquistare almeno dieci
campioni dello stesso prodot-
to «per prendere il controllo
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anni l'eta media delle
donne colpite

del sintomo».

Piano piano si prende con-
sapevolezza del problema e
svanisce il desiderio irrefre-
nabile di acquistare. Certo,
vivere a Milano, tra mille ne-
gozi, bombardati continua-
mente dagli annunci pubbli-
citari, non e d'aiuto. Ma a po-
co a poco siriesce a porre un
filtro e ad arginare la com-
pulsione agli acquisti.

«Compravo di tutto ed ero euforica»

Paola, 40 anni, si e «disintossicata» con la terapia degli alcolisti

@ «Trovarsi davanti a uno scaf-
fale ordinato, pieno di oggetti da
comprare mi dava allo stesso tem-
po ansia ed euforia. Non riuscivo a
contenermi e spendevo, spendevo
un sacco di soldi». Paola, quasi
quarant'anni, si definisce «un'ex
fanatica dello shopping». Si & inde-
bitata, ha rischiato di mettere nei
guai anche la sua famiglia. Ma pre-
prio non riusciva a contenersi:
comprare un ombretto, anche

quando ne aveva gia venti, o una
maglietta, quando inrealtal'arma-
dio ne era pieno, era una pulsione
troppo forte. «Una droga, di cui
non potevo fare a meno. Tante vol-
te mi trovavo a comprare pantalo-
ni taglia 40 quando invece avevola
44 per impormi di mettermi a die-
ta. Oppure ninnoli inutili ma che, a
vederli in vetrina, mi sembravano
necessari. Quando uscivo dal nego-
zio, avevo le mani sudate e trema-

vo dall'emozione». Me lo ha fatto
notare, preoccupata, anche una
mia amica e da I ho capito di aver
bisogno di aiuto.

Paola si & rivolta ai Debitori ano-
nimi quando si & trovata alla can-
na del gas. Quando cioe i soldi non
c'erano pill e nessuno era piu di-
sposto a farle credito. Né amici,
né parenti. E tanto meno istituti di
credito. «Piano piano ce 1'ho fatta.
All'inizio mi hanno insegnato ad

appuntarmi tutte le mie spese su
un block notes, anche gli 80 cente-
simi per il caffé». Altro strumen-
to: telefonare in caso di «emergen-
za». Prima di conirarre un nuovo
debito, si chiama per cercare un
aiuto e trovare la forza di resiste-
re. «Ora ho un rapporto pit equili-

brato con il denaro e la carta di.

credito non rappresenta piu, co-
me prima, un passe-partout infini-
to verso le compere». Ora Paola
riesce a dire no davanti a una ve-
trina e a sfogliare una rivista sen-
za sentire la pulsione incontrolla-
bile di comprare tutto.
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Il disagio psichico
trent’anni dopo
la legge Basaglia

Veronica Grimaldi

@ Abitare il disagio a
trent’anni dalla legge Basa-
glia. Un’iniziativa pubblica
per discutere e far discutere
sul rapporto tra disagio psi-
chico e territorio a trent’an-
ni dalla chiusura dei manico-
mi. L’iniziativa, proposta e
organizzata dalla Fondazio-
ne Gaetano Bertini Malgari-
ni Onlus in collaborazione
con l'associazione Territori.
Tartavela, OpLa e Progette
Itaca, e con la partnership d
Provincia e Comune di Mila-
no, avra luogo in Piazza de
Mercanti il 17 maggio, dalle
10 alle 22, ospitando mo-
menti diversi di interazione
col pubblico, di presentazio-
ne ¢ d’intrattenimento. Arti-
sti, esperti, operatori, utent:
ed associazioni del settore
della salute mentale incon-
treranno la citta durante tut-
tala giornata, dedicata al di-
battito ed all'informazione
ma soprattutto a chi vive il
problema del disagio psichi-
co.

Oltre ad un dibattito previ-
sto per il mattino, ai concerti
nel pomeriggio e allo spetta-
colo teatrale la sera, duran-
te tutta la giornata sarannc
esposte in via Dante le foto
grafie vincitrici del concorsc
«Fuori dove?», premiate nel
primo pomeriggio da Beren-
go Gardin. Saranno allestiti
banchetti con materiale in-
formativo e produzioni degli
utenti (magliette serigrafa-
te, video, sculture). L’espe-
rienza di Franco Basaglia sa-
ra testimoniata da ospiti co-
me Mario Colucci. Partecipe

Flavia Mastrella, Or
chestra Sinfonica Esagram-
ma e ViolaPsiche. Per infor-
mazioni: francesca.sironi@
fondazionebertini.it o www
fondazionebertini.it
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Venite a scoprirla sabato 10 e domenica 11 maggio presso:
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