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F O N D A Z I O N E

G A E T A N O  B E R T I N I  M A L G A R I N I  
O N L U S

FROM HEAD TO HANDS
PERCORSI DI TRANSIZIONE AL LAVORO PER GIOVANI

CON UNA STORIA DI DISAGIO PSICHICO

La Fondazione Gaetano Bertini Malgarini - Onlus, in collaborazione con l'associazione di volontariato Territori,
propone percorsi di formazione e inclusione lavorativa per giovani (17-35 anni) con una storia di disagio
psichico, in uscita dal percorso terapeutico, provenienti dai servizi psichiatrici della città di Milano.  Ogni ciclo
formativo ha la durata di tre mesi (108 ore complessive, ripartite in 3 ore per 3 gironi settimanali), e si struttura
in tre laboratori:

• Serigrafia: verranno insegnate le tecniche utili per la realizzazione di una stampa su tessuto e stimolate le
capacità creative dei partecipanti attraverso l'ideazione di progetti grafici personali o per terzi.
• Computer grafica: il corso di computer si rivolge a soggetti già in possesso delle conoscenze informatiche
di base, che vogliano apprendere i fondamenti della computer grafica, con particolare riguardo ai programmi
Photoshop, Illustrator e Indesign.
• Computer base: si tratterà di acquisire la conoscenza dei programmi base attualmente utilizzati nei più
svariati settori lavorativi, per poi strutturare un percorso ad hoc finalizzato al conseguimento del patentino
informatico ECDL. 

Il corso si propone, per i quindici utenti che vi parteciperanno (cinque per corso), come occasione per cimentarsi
in attività pratiche con un potenziale sbocco lavorativo, dando una forma a inclinazioni e potenzialità non
sviluppate. L'equipe manterrà lungo tutta la sua durata uno stretto contatto con i servizi psichiatrici invianti, allo
scopo di modellare un percorso individualizzato per ciascun utente. In collaborazione con le istituzioni locali
dedicate ai servizi per il lavoro, al termine del corso sarà possibile attivare, per gli utenti frequentanti, tirocini
in azienda o in cooperativa sociale continuando la formazione on the job in vista di un possibile inserimento
lavorativo. 

La sede dei corsi, situata in via Caroli 12, è una struttura dall’importante valore simbolico, ampia (1800mq
coperti e 1500 all’aperto), versatile e ricca di potenzialità. Attualmente utilizzata solo esclusivamente per i
laboratori di formazione, sarà al centro dello sviluppo di diverse tipologie di attività ad opera dalla Fondazione,
capaci di coinvolgere non solo i giovani protagonisti dei percorsi di inclusione sociale, ma anche i cittadini e gli
abitanti del quartiere e della città.

Età dei partecipanti: dai 17 ai 35 anni.

Quota di iscrizione a parziale copertura delle spese: 100 euro a persona per l'intero corso.

Sede del corso: Via Caroli 12, 20128 Milano (MM Cimiano; MM Gorla).
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