
 
FROM HEAD TO HANDS – MOMBELLO 

Orti integrati per il reinserimento sociale e lavorativo di persone con disagio psichico 
presso l’U.O.P. Corberi, aprile 2009 

 
 

                           

                    
La  Fondazione  Bertini,  in  partnership  con  l’U.O.P.  Corberi  ,  e  con  la  Fondazione Minoprio,  avvierà,  nel 
prossimo marzo 2009, un orto di 1500 mq.  ispirato ai principi della biodinamica. L’orto sarà destinato allo 
svolgimento  di  corsi  di  formazione  sull’ortoflorovivicultura  per  giovani  (17‐35  anni)  con  una  storia  di 
disagio psichico,  in uscita dal percorso terapeutico. Da aprile a ottobre si terranno due cicli didattici, uno 
rivolto agli utenti del Corberi e l’altro ad utenti provenienti dai servizi psichiatrici dell’area locale.  

L’orto sarà diviso in tre aree di attività didattica, organizzate in base a livelli di difficoltà del lavoro, 
nelle quali gli utenti verranno impiegati coerentemente alle proprie capacità.  
 
I  corsi  riservati  all’utenza  del  territorio  circostante  (età  17/35)    avranno  luogo  il martedì  e  il 
venerdì pomeriggio dalle h 15:00 alle h 19:00    (dalle h 16:00 alle h 20:00 a partire dal mese di 
giugno). 
Gli  utenti  condurranno,  sotto  la  guida  del  personale  della  fondazione,  il  ciclo  produttivo,  dalla 
semina alla raccolta, in un percorso calibrato sulle possibilità dei singoli utenti.  
 
Il  corso,  garantito  dalla  supervisione  ortoterapeutica  della  Fondazione Minoprio,  ha  un  triplice 
obiettivo:   offrire un’occasione di apprendimento e di socializzazione; creare  le premesse per un 
modello di microproduttività, capace di valorizzare il capitale umano degli utenti; dare vita, dove 
possibile, a percorsi di  inserimento  lavorativo nel  settore,  che vedono  come punto di partenza 
l’attivazione di tirocini messi a disposizione dalla Fondazione in contatto con una rete di aziende. 
 
Età dei partecipanti: dai 17 ai 35 anni 
 
Quota di  iscrizione: gratis, entro  il 20 marzo. L’iscrizione va formalizzata dal personale dei servizi 
psichiatrici invianti. 
 
Sede del corso:  via Monte Grappa 19, 20051 Limbiate (MI)  
 
Inizio corsi: martedì 31 marzo h.15.00 
 
Per approfondimenti:  
Emanuela Cortesi – Fondazione Bertini Onlus 
Tel 0225207243  cel 3485524583 
emanuela.cortesi@fondazionebertini.it 


